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1. KomMniekc 0CHOBHBIX XapPaKTePUCTHK JONOJHUTEIbHOM 001eo00pa3oBaTeIbHOM
o01mepa3sBuBaLIeil NPOrpaMMbl
«AKTHBHOE J0JIT0JICTHE»

1.1 IosicHuTeIbLHAA 32NN CKA

[Iporpamma «AKTHUBHOE JONTOJETHE» pa3paboTaHa Ha OCHOBE ACHCTBYIOIIUX
HOPMAaTUBHBIX JOKYMEHTOB:

HanpaBiieHHOCTb NPOrpaMMBbl.  €CTECTBEHHOHAYYHAs;

AKTYaJIbHOCTh MPOrpaMMbl OOYCIIOBJIEHA HEOOXOAMMOCTBHIO COXpPAaHEHUS H
VIYYIICHHUS 3J0pPOBbS, YEpPE3 OCO3HAHUE JIMYHOW OTBETCTBEHHOCTH 32 CBOM
(u3HYECKUil, ICUXUYECKUA U SHEPT€TUYECKHUM MMOTEHIUA.

Ilexaroruveckasi nesiecOOOPa3sHOCTb 3AKIHOYACTCS B BO3MOKHOCTH OCO3HAHHUS
JUYHON W TpaKJaHCKOW OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE 370pOBbE uepe3 (HopMUpOBaHUE
OPUBBIUKK K 3J0POBOMY 00pa3y >KU3HU, MOJJEPKAHUIO U PA3BUTHIO JBUTATEIHHBIX
YMEHUH, HABBIKOB U (PU3NYECKUX KAYECTB, U  IOJOKUTEIHLHOTO SMOIMOHAIBHOIO
COCTOSIHHSI, 4YTO OJIArOTBOPHO CKa3bIBa€TCd Ha OOMIEHMM CO CBEPCTHHKAMH,
KOJIIETaMHU, a Tak ke ydede u paboTe.

OTiimunTebHbIE 0COOEHHOCTH NMPOrPaMMBbI:

- MaTepuall mporpaMMbl Oaszupyercss Ha npuHiune Tpéx «ID» — mocTeneHHoCTs,
[I0CJIEO0BATENBHOCTb, IIOCTOSIHCTBO;

- TEOPETUYECKHE 3HAHUS MOAKPEIUIAIOTCS TPAKTUKOM;

- 3I0pOBbE paccMaTpuBaeTcs ¢ yuerom noaxona BO3, kak coctosiHue pu3anieckoro,
JOYIIEBHOIO U COLMATBHOTO OJIaronoIyvus;

- MpaKTUYECKasl HAMPABIEHHOCTh MPOrPAMMBI MTO3BOJISIET KAKIOMY
3aHUMAIOIIEMYCSl OCO3HAHHO BBIOUPATH (PU3HYECKYIO Harpy3Ky;

- NPAKTUYECKUE 3a/IaHHsI TTIOMOTAal0T aKTUBU3UPOBATH COOCTBEHHBIE BO3MOKHOCTH
y4ammxcsl.

[Iporpamma «AKTHUBHOE [OJTOJETHE»  OTO -  MPAKTUKA, MNOAKPEIJICHHAs
TEOPETUYECKUMH 3HAHUSMHU IO MCUXOJIOTHUU, AHATOMUU U (PU3HOJOTHUU YEJIOBEKa, BO

BpCM:A KOTOpOfI K&)I(I[I)Iﬁ YY4aCTHHUK MOXCET IIOHATH W IIOTYBCTBOBATH (I)I/ISI/I‘-IGCKI/IG



BO3MOXHOCTM CBOETO  OPraHu3Ma, OCO3HAaThb CBOE€ SMOLMOHAIBHOE COCTOSIHHE,
MIPUBECTH Ce0S1 K PABHOBECHUIO U PACKPBITHIO COOCTBEHHOTO MTPUPOTHOTO TIOTCHITAANIA.

Bce pasmensl mporpaMmbl  B3auMOCBsi3aHbl. IIporpamMma mnocTtpoeHa Ha
MPUHINANAX Pa3BUBAIOIIETO OOYYEHHs] M HaIpaBlieHA HAa BCECTOPOHHEE pPa3BUTHE
JUYHOCTH.

Apecar nIporpaMMsl CTYJICHTHI U TPyIdIIHecs OT 18 JeT u crapiie.

Jns IOHOIIEM W JIEBYLIEK CTYAECHYECKOI 0 BO3pacTa XapakTEepHO
CUCTEMAaTUYECKOE OCBOCHUE M OBJAJCHUE HOBBIMU 3HAHHSIMU, HOBBIMHU JICUCTBUSIMH,
HOBBIMH CIIOCOOAMHU y4eOHON NEATeIbHOCTH M CaMOCTOSATEIbHOE MPUOOpETEeHUE
3HaHUU. XapakTepHOo (OpPMUPOBAHKE COOCTBEHHBIX B3IJISOB U OTHOIICHUH, a TaK ke
BCEM CHCTEMbl IEHHOCTHBIX OpHEHTAalM W MoTuBaumil. Jlrogu »TOro BO3pacra
CTPEMSATCS K CaMOCTOSATEIIbHOCTH, HAXOISITCSl B IOMCKE CBOEU BTOPOM MOJIOBUHKH, HO
YacTO WCHBITHIBAIOT TPYAHOCTH C CAMOCO3HAaHHUEM M CAMOOIPEIEICHUEM, MOITOMY
UCIIBITHIBAIOT TOTPEOHOCTh B OOIIEHMH CO B3pOCIbIMU.  Pactymmii  ypoBeHb
CaMOCO3HaHUs TOBBIIIAET U YPOBEHb TPEOOBAHMI K ce0€ U OKPYKAIOIIUM JIFOISIM.

Cpennuit Bo3pacT XapakTepU3YyeTCsi CTPEMJICHUEM K CTaOMIBHOCTU M TOPSIIIKY,
OCTOPOHOCTBIO B OTHOIIICHUSIX U TOTPEOHOCTHIO ACTUTHCS OMBITOM C MOJIOAEKBIO.
Jlng mroner 3Toro Bo3pacTta ONTUMAJIbHO COYETaTh TPYH W OTAbIX. [loJIe3HO HalTh
X000u 1o nyiie, o0mAaThCs C €IMHOMBINIJIEHHUKAMHU, OCTaBaThCsl aKTUBHBIMU. B
MOJAJIEpKaHUM KU3HEHHOTO TOHYCa HeolleHHMMa poJib cembu. JI0o00Bb M 3aboTa
Onu3Kux, OOIIeHHWe ¢ JEeThbMU M BHYKaMHU JAlOT CTHUMYJ OCTaBaThCA OOApPHIM U
SHEPrUYHBIM.

[Ipu nepexoae OT OAHOM BO3PACTHOW KATETOPUM K JAPYroMl y JIOAEH MEHAETCS
o0pa3 )KU3HU, CHIXKAETCs Pu3nyeckasi Harpy3ka, OOJBIIYI0 YacTh BPEMEHU CTYICHTHI
Y B3POCJIbIE TIPOBOJIST HA paboTe Wik ydebe B CTaTUUYHBIX Mo3ax. [lepeasurarorcs mo
yIHMIlaM Ha aBTOMOOWJISIX, Majo XOJST MEIIKOM, WJIM B Te4eHHe pabodero mHs
MOBTOPSIIOT CTEPEOTHUITHBIE JIBUKEHUS, B KOTOPBIX 3a/ICMICTBOBAHBI OJTHU U TE€ XK€
rpynnbl M. [Ipu TakoM o0pa3e Ku3HU ocilabeBaeT KPOBOTOK U JBIKEHHUE TUM(BI,
3aMmemiaeTcs OOMEH BEIIECTB, YBEIMUMBACTCS BeC, CHIDKaeTcsa mMmMmyHuter. ObOpas

J)KU3HU BIUSET HA BHEIIHUU BUJ W CaMOYYBCTBHUC YCJIOBCKA. 3)10pOBOC IIUTAaHUC,



¢usndeckass aKTUBHOCTh, OTKa3 OT BPEAHBIX NPHUBBIUEK IMOMOTAIOT COXPAaHUTh
MOJIOJIOCTb, OOAPOCTH JyXa U Tela

YpoBeHb nporpamMMmbl, 00beM H CPOKH peaJu3aluM JONOJHUTEJIbHON
o01eo0pa3oBaTe/ibHON MpoOrpamMMbl: YPOBEHb IporpaMmbl — 0a30BbIM, oO0IIEe
KOJMYECTBO Y4YEOHBIX YacoB, 3alUIAHMPOBAHHBIX HA BECh IMEpUOJ OOyYEeHHS U
HEOOXOIUMBIX JJISI OCBOEHHUS MporpamMmmbl — 64 . TIpogomKUTENbHOCTD peaan3aluu
IIPOTPaMMBI — 8 MECSLIEB.

dopma o00y4yeHHs1 — OYHas, JUCTAHIMOHHAS C MPUMEHEHHEM 3JIEKTPOHHOIO
000pyI0BaHUs B IEPUO]T CAMOU3OJISLUY.

Pe:xuM 3aHATHH, TEPUOAUIYHOCTH U MPOJO/LKUTETBHOCTD 3aHSITHIA:

3aHATHS TPOBOAATCS OYHO BCEM COCTAaBOM OOBEIMHEHM JiBa pa3a B HENENIO IO
OJIHOMY aKaJIEMUYECKOMY Yacy.

Oco0eHHOCTH OpraHu3anun 00pPa3oBaTeIbLHOIO NMpolecca — 00pa3oBaTEIbHBIN
IPOLECC OCYLIECTBISIETCSI B COOTBETCTBUUM C YYEOHbIM TpaduKoM B TpyMIax
y4Yalmxcss OJHOTO BO3pAacTa, MM Pa3HBIX BO3PAcTHBIX KaTeropuil. CocTaB TpYIIIBI
MOCTOSIHHBIA, HO MOMET MEHATbCS, 3aHATHS TPYNIoOBbIe. BuIasl 3aHATHI 1O
nporpaMMe - KOMOWHUPOBAaHHBIE W TpakTHueckue. /s peaan3anuu MoCcTaBICHHBIX
3a/lay, aBTOp MCMOJB3YET cieayromue GopMbl U BUIBI OOy4YeHHS: pacckas, oecena
(BBOOHAs,  JBpUCTUYECKAs,  pa3bsCHUTENbHAS,  WILIIOCTPATUBHAs),  TOKa3,
JE€MOHCTpaLUs, HaOIIOAEHUE, SKCIIEPUMEHT.

MeTo/b1, UCTIONIB3yEMbIE NIEAArOrOM, MOAOUPAIOTCS:

- C yY€TOM MHIUBUIYAIbHBIX U BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEN;

- B COOTBETCTBUU C COACPKAHHEM TEMBbI 3aHSITHSI,

- B COOTBETCTBUU C YPOBHEM IOJITOTOBJIEHHOCTH;

- B COOTBETCTBUH C HMEIOIIUMUCS YCIOBUSIMU;

- ¢ y4eToM TpeOOBaHUI K TEXHUKE BBITOTHEHUS YIIPAKHEHUH.

JlucraHunoHHOEe OO0y4YeHHE C MPUMEHEHHEM JIJIEKTPOHHOTO HCHOJIb3yeTCs B

nepuong OOBSBIICHHUS CaMOU30JIAIINHN.



[Tponecchl cTapeHus Hellb3s OCTAHOBUTh, HO UX MOKHO 3aMEJIJIUTh U OTOJABUHYTh
Ha JIMTENbHBIA CpOK. MaTrepuan mporpaMMmbl pacKpbIBa€T CEKPEThI MOJAEPKaHUS
3I0POBbS M TPOMJICHHUS MOJIOJOCTU. TeopeThyeckash 4acTh 3aHATHUS IOCBSIIEHA
pa300py TEXHHK BBHITIOJHEHUS YIPAKHEHUH, UX (U3UIECKOMY U AMOITMOHAIEHOMY
BO3J/ICIICTBUIO HAa OpPraHM3M 4YEJOBEKA, a TaK K€ BOIpPOCaM 3JO0POBOrO IHUTAHMS.
Oco0oe BHHMMaHHME yJensieTcsi TexHuke Oe3omacHocTu. ['pamoTHOe M Ge3zomacHoe
BBITIOJTHEHUE YNPAXKHCHUN CHUMAET W3JIUIIHEE HANpsDKEHUE B TeJlle, YCTpPaHSIeT
YCTalOCTh, YJIy4IlIa€T HACTPOCHHE.

[IpakTHyeckass 4acTh 3aHATHUS HAUMHAETCS C AMOIMOHAIBLHOTO HACTPOS, 3aTeM
CIEAYIOT TPAKTUKU: «BO30YXKJIEHHE KJIETOK TeJlay, «COCYIHUCTasi T'UMHACTHUKay,
«THUMHACTUKa JUIsl CYCTaBOB», «CHWJIOBasg THMHACTUKa», «OKO BO3POXKICHUSY,
«TUMHACTHKa», «IJIa3Has TUMHACTUKa», «IbIXaTelIbHash TUMHACTUKA», «IPaKTUKa
pacciabiaeHus.

BrinosHeHHE TEPEYUCIEHHBIX NPAKTUK B COYETAHUUM C TEOPETHUYECKUMHU
3HAHUSMHU MPUBOJAUT K TMOHUMAHHUIO CJCAYIOIIEH MBICIU, «BO3MOXKHOCTb KUTh
JIOJITO W aKTUBHO €CTh y KaxJ0ro uyesnoBeka»! Hy)kHO TObKO HE JICHUTHCS U CIenaTh
ATU YNPAKHEHUS 4YacThblO CBOEro obpasza Ku3HU. «CTapocTh — 3TO HE BO3pacCT, a
MOTEPS] MBILIIEYHON TKaHU, KOTOpas HAYMHAET MCY€3aTh, €CIIU €€ HE MOJJICPKUBATH
yIpa)KHEHUSIMUY - ciioBa npodeccopa C. M. ByGHOBCKOTO.

ExenneBHas anekBatHas puznueckas Harpyska, 3J10pOBbIi 00pa3 )KU3HU, BEpa B
camMoro cebsi, COXpaHEHHE 3JJ0POBBIX IMOJOKUTEIBHBIX AMOIMH, TIaBHbIE (AKTOPHI
(U3UYECKOTO U TICUXUYECKOTO 37]0POBbSI.

®opMbI 00yYeHUS U BUIAbI 3AHATHH.

3aHATHS TIO JAHHOM MpPOTrpaMMe OTHOCSTCS K KOMOWHHpoBaHHBIM. Kaxmoe
3aHSITHE COCTOUT U3 TEOPETUYECKOW 4YacTH, KOTOpas BKJIIOYAET HACTPOM, pa3MHUHKY,
Oecemy WM MHUHHU-JICKIIUIO, U TPAKTUYECKON YaCTH, COCTOSIIEH M3 caMOMaccaxa,
COCYAUCTOM, CYCTaBHOW, CHJIOBOM THUMHACTHK, YIOPAXHECHUHM Ha PaCTSIKKY,
IbIXaTeIbHOM THUMHAcTUKU. Ha mpakThky oOTBOAUTCA OOJbIIas 4YacTh BPEMEHH,
OTBEAEHHOIO Ha 3aHATHUE.

Jnst peanuzanmu 1eyied U 3a7ad OOy4YeHUsT W Pa3BUTHS yYallUXCs, aBTOP



UCTIONB3yeT clenytonue ¢Gopmbl 0O0ydeHHs: paccka3, Oecema, MHHH-JIEKIIHS,
MIPE3CHTAINS, IEMOHCTPAIIHSL.
MeTo/b1, UCTIOJIB3yEeMBbIE TIEaroroM, oA0UpParoTCs:
- C y4eTOM BO3PACTHBIX U MHANBUAYATHHBIX OCOOCHHOCTEH;
- B COOTBETCTBHUU C COAEPKaHUEM TEMbI 3aHATHUS;
- B COOTBETCTBUU (PU3MUECKUMH BO3MOKHOCTSIMH,
- B COOTBETCTBHH C 3alIPOCOM yUaITUXCSI.
[Irpoko MPUMEHSIOTCS CIASAYIOITNE METOIbI:
- HarJsaHbIC, TAKHE KaK
- MeToJ 00y4JaroIero B3auMoICHCTBHS — JEMOHCTPAIHs, HaO IO IcHHUE,
OBTOPEHUE;
- TPAKTHYECKUE METOJBI — YIPOKHCHHS U SKCTICPUMEHT;
- 1EJOCTHBIN METOJl — MPUMEHEHHE B KaueCTBE OOYYAIOIIETO YIIPaKHEHUS,
IIEJIEBOTO JIBMXKCHHSI, KOTOPOE SIBJISIETCS O0BEKTOM U3YUCHHUS,
- METO/I TICJIOCTHOTO YITPAKHEHUS C IOCTAHOBKOM YaCTHBIX 3aj1a4.

Heans mporpamMmbl - aKkTHBHU3ALMS M TOJAJEpPKAHUE COOCTBEHHBIX PECYpCOB
OpraHu3Ma Yepe3 BIMOJHEHNE (U3MUCCKUX YIPAKHEHUH, MMOAKPEIUICHHBIX 3HAHUEM
teopun. GopmupoBanue 3710poOBOro oOpasza KM3HU KaK OCO3HAHHON HEOOXOIMMOCTH
JUIST aKTUBHOTO YYacTUsi B COIMAJBbHOW JKM3HU ¥ BBIMOJHEHUS COIMAJBHBIX
00s13aHHOCTEH.

JIOCTIKEHUIO TIeJTH CTIOCOOCTBYET PEIICHUE CIASAYIONMNX 3a/1ay:

JIMYHOCTHBIE

- pa3BuTHE (U3HYCCKON BBIHOCIIUBOCTH;

- popMHupoOBaHUE HABBIKOB 3/I0POBOT0 00pasa KM3HH,

- COBEPIIICHCTBOBAHNE KOTHUTHBHBIX CITOCOOHOCTEH;

- (opMupoBaHue TOTPEOHOCTH B PETYISIpHON (PU3NUECKON HATpy3Ke.

MeTtanpeameTHbie

— (hopMupoBaHUE MOHUMAHUS PUYNHHO-CIICICTBEHHBIX CBI3EH MEXIY COCTOSTHUEM

3I0pPOBbS M PU3NUECKON aKTHBHOCTHIO;



-popmupoBanue MOTPEeOHOCTH K CaMOPa3BUTHIO, CaMOCTOSATEITLHOCTH,
OTBETCTBEHHOCTH, OCO3HAHHOCTH.

Oo0pa3oBaTtenbHble - (IIPEAMETHBIC)
— (dopMUpOBaHME  HaBBIKOB HAONIONEHUS 34 CBOMMH MBICISMH, SMOIMIMH,
(GU3NIECKUMU Harpy3KaMu, YMEHUEM JieJIaTh BHIBOJIBI;
- (opmupoBanue 3HaHUI 00 aHATOMUH, (PU3UOJIOTHH YETOBEKA.
- (opMupoBaHue OCO3HAHHOW HEOOXOAUMOCTH B YTCHHH XYAO0KECTBEHHOU
JTUTEPaTyphl, CO3EPIIAHUN KaPTHH, CIYIIAHHH KJIACCUIECKOU MY3bIKH.

2.3. Conep:xaHnue mporpaMmbl

2.3.1 YueOHbIN JIaH

Ne HasBanue tembl Bcero | Teop |lIpakr| ®opmbl ¥ METOABI
/11 YacoB | CTHUYEC |HWYECK. KOHTPOJIS
1. [BBenenue «Uto Takoe 11 4 7 |becena, nabmoneHnue
3JI0POBHEY
2. |51 mo6mro TeOs KU3Hb! 4 2 2 |HaOmronenue
3. |IIpupoaHbie 3aKOHBI 13 4 9 |Tecr
4. |CtpoeHue uenoBeka 21 4 17 |PucyHok-tecrt, 6ecena,
JIEMOHCTPAITHSI
5. |Pa3ButHe crocoOHOCTEHN 3 1 2 |becena, HabmroneHue
JEMOHCTpAaIIHs,
6. |O310pOBUTEIBHBIC CHCTEMBI 12 4 8 |OGcyxnenue, Oecena
Bcero 64 19 45

3.2. Conep:kanue y4eOHO-TEeMATHYECKOI0 TJIaHA

Beenenne «Urto Takoe 310poBhe» 11 yacoB

1. THounsTue «3n0poBbe». Teoperndeckasi yacTb. COCTABISIOUIUE 3JOPOBbSL.
Onpenenenue 310poBbst o BO3. U3 4dero ckimanpiBaeTcs 310pOBbE, KaK COXPAaHUTH
3nopoBbe. IIpakTHYeckasi 4acTb. Te€XHUKA BBINOJHEHHUS «BO30YXIEHHE KIIETOK

OpraHusMa», «COCyaucTasa riMMHACTUKaA», CAMOMACCAK, «CYCTaABHAA TMMHACTHUKA».



2.310poBblii 00pa3 ku3HM U ero kpurepuu. Teoperuueckasi yactb. 13 dero
CKJIQJIBIBACTCS 3JIOPOBBI 00pa3 JKU3HU, MO KAKUM KPUTEPHUSIM MOXKHO OIICHUTH U
CKOPPEKTHPOBAaTh CBOM JIMUHBIA oOpa3 >ku3Hu. IIpakTudeckasi yactb. TexHuka
BBINIOJTHEHUSI «BO30YXKJIEHHE KIETOK OpPraHu3Ma», «COCYIHCTasi TUMHACTHKay,
caMOMaccaX, «CyCTaBHas THUMHACTHUKa», «TUMHACTHKA»,  «OKO BO3POXKICHUIY,
«JIbIXaTeNibHasg THMHACTUKAY. «pacciaablieHuey.

3.AcneKkThl 310poBOro odopasa :ku3uu. lllectp acmekToB 370poBOrO 00pasa
KU3HU. JIBUKeHWE, TIMTaHWe, COH, OTIBIX, 00pa3 MbICIeH, 3aKaJiBaHUE.
IpakTnueckass yacTb. TexHUKA BBINOJHEHUSI «BO30YXKIEHUE KIJIETOK OpPraHU3May,
«COCYAMCTasi TAMHACTUKA», CAMOMACCaX, «CYyCTaBHAas TMMHACTUKA», «TUMHACTHKA,
«OKO BO3POXKJICHHUSI», «JIbIXaTelIbHAsi THMHACTUKA. «paccla0IeHHe».

4. Ilutanume. 3nopoBoe mnutanme. UYto Takoe mnuma? O «HIOJE3HBIX» U
«BPEIHBIX» TPOAyKTax. benku, >KUpbI, yrieBoJbl, KOMOWHAIMS  MPOAYKTOB,
NpUHOCAIIMX T0JIb3y. Kakoi 00bEM MUIM HYKHO €CTh U B KaKO€ BpeMs, UTOObI He
Habuparth Bec. IlpakTnyeckas yacTb. TeXHUKA BBINOIHEHUS «BO30YKIECHUE KIIETOK
OpPraHu3May», «COCYIHCTas TMMHACTHKa», CaMOMAacCCa)X, «CYCTaBHAs TMMHACTUKA»,
«TUMHACTHKA», «OKO BO3POKIACHUS, «JIbIXaTeIbHAs THMHACTHKA». «pacCiabIeHUE.

5. ButaMuHbl M1 MUKPOdJieMeHThI. TeopeTudueckasi yactb. Poib BUTAMUHOB U
MHUKPODJIEMEHTOB B opranu3mMe uenoseka. [Ipoaykrel [IpakTuyeckas yactb. TexHuka
BBINIOJIHEHUS «BO30YXKJIEHHE KIETOK OPraHu3May», «COCYJIUCTas TUMHACTUKAY,
CaMOMacCCaX, «CyCTaBHasg THUMHACTHUKa», «TUMHACTUKA»,  «OKO BO3POXKICHUSD,
«JIbIXaTeNIbHasg TMMHACTUKA. «pacciaadlieHuey.

6. UHcyauH, ero poab B opranusme. Teopermyeckass yactb. Uto Takoe
WHCYJIMH, €r0 JABOWHOE JCHUCTBUME Ha KIETKU oOpraHu3ma. Kak CHU3UTH YpOBEHb
uHcynuHa? YTo Takoe aHTUMHCYJIMHOBBIN (hakTop pocTa-1.

IIpakTuyeckass 4acTb. TexHUKAa BBIMIOJHEHUS «BO3OYXKICHHE KIIETOK
OPTraHu3May», «COCYIHUCTas TUMHACTHKA», CAMOMACCAX, «CYCTaBHAs THMMHACTHKAa,
«TUMHACTHKA», «OKO BO3POXKICHUS, «JIbIXaTelIbHAsi THMHACTUKA». «paccaadlIeHue.

/. IIpy4uHBI MHCYJIUHOPE3UCTEHTHOCTU. Teopernueckas 4yactb. UTo Takoe

WHCYYJIMHOPU3ECTEHTHOCTh? (CrnocoObl mpeoosieHus: nHcyIuHopesuctenuun. NOP-



l(uacynuHonofnoOHbI  gakTop pocrta). IlpakTMyeckas w4actb. Hactpoit  Ha
MPaKTUKY, «BO30YKJICHHE KJIETOK OpPraHu3May, «COCYIWCTas THUMHACTHUKA,
caMOMaccaX, «CyCTaBHas THMHACTUKa», «CHJIOBAs TUMHACTHKa», «THMMHACTHUKa»,
«OKO BO3POXKIICHHS», «JIbIXaTeJIbHAasi THMHACTUKAY, «PacCla0IeHHE».

8. dusuyeckass aKTHBHOCTHL H ¢u3nuyeckasi Harpy3ka. Teopermueckasi
yacTh. YTO MPOUCXOIUT C MO3TOM U TEJIOM BO BPEMS CIIOPTUBHBIX 3aHATHN. O MOJb3e
¢usnyeckux ympaxkHeHuil. BzammocBssp IIpakTuyeckas wactb. Hactpoit  Ha
NPaKTUKY, «BO30YXKJIEHHE KJIETOK OpraHU3Ma», «COCYJIUCTas THMMHACTUKa,
caMOMaccaXX, «CyCTaBHAasi  TMMHACTHUKa»,  «CUJOBas  TMMHACTHUKA»,  «OKO
BO3POXKICHUS», KTUMHACTUKAY», «JbIXaTeIbHAasi TMHMHACTHKAY». «pacciiabiIecHue.

9. Abixanue. Teoperuueckasi yactb Opransl apixanus. [I9Te TaliH ABIXaHUS..
IIpakTuyeckas yactb. HacTpoil Ha mpakTuky, «BO30YyKJIEHUE KJIETOK OPraHU3May,
«COCYIIMCTasi TUMHACTHKa», CAaMOMAacCa)XX, «CyCTaBHAasi THMMHACTHKa», «CHJIOBAs
TUMHACTHKa», «OKO BO3POXKICHHS», «TMMHACTUKA», «AbIXaTeJIbHAasl TMMHACTHKAY.
«paccnabiieHue».

10.ApixaTesbHass rumMHacTuka. Teopermueckass dYacth [[pIxaTtenpHas
TUMHACTHKA, BHJbI, TEXHUKAa BBINOJHEHUS, A(dPekTsl. IlpakTHUeckasi 4YacThb.
«Hactpoit» «B030yXJeHHE KJIETOK OpraHu3Ma», «COCYIUCTas THMHACTHUKa,
caMOMaccaX, «CyCTaBHas THUMHACTHUKa», «TUMHACTHUKA»,  «OKO BO3POXKICHHSY,
«JIbIXaTeNIbHasi TMMHACTUKA. «pacciaadlieHuey.

11.Oneprusi. HMCTOYHHUKH JHEPruud  JJIs OpPraHm3Ma  4YeJIOBeKa.
Teopernueckasi yacTtb DHEPrus — 3TO KU3Hb. DHEPTHUS CaMbI Ba)KHBIM peCypcC B
XKU3HU YesnoBeka. CrocoObl coxpaHeHus U HaOopa sHepruu. JpIxaHue, NUTaHue, COH,
OT/IBIX, TTOJIOKUTENbHBIC dMoriH. [IpakTHueckast yacThb. «HacTpoit» «B030yXIeHUE
KJIETOK OpraHu3Ma», «COCYyJHMCTas TMMHACTHKa», CaMOMAacCaX, «CyCTaBHAas
TUMHACTHKA, «CUJIOBasi TUMHACTHKA», «OKO BO3POXKICHUS», «TUMHACTUKA,
«JIIbIXaTeNIbHass THMHACTUKAY. «pacciaablieHue.

«51 100110 TEOH KM3Hb». 4 yaca
12.3 4ero cocrout :xu3Hb? IloTrpedHocTu M keganusi. Teoperuueckas

4acTb HOTpC6HOCTI/I H XKCEJIaHUA KaK COCTAaBJIAIOIHNEC KOMIIOHCHTBI KH3HH. Kaxkoe



yCIIOBUE HAIO cOOM0AaTh, 4YTOOBI KUTh. JleHCTBUS HEOOXOAMMBIE [JIsl JKU3HU.
IIpakTnyeckas 4acrb. «Hactpony, «BO30YXXJIEHHE KIJIETOK OpTraHu3May,
«COCYMCTasi THMHACTHKA», CAMOMACCAXK, «CyCTaBHasi TMMHACTHKa», «TUMHACTHKay,
«OKO BO3POXKICHUA», «IAbIXaTeIbHAS TUMHACTUKAY. «paccaabieHue».

13.IloHsiTHA «XOpomIO» M «II0X0». Teopermueckass 4actb YTo Takoe
«XOpOIIO» M 4YTO Takoe «Iioxo»? EcTb-mu O0OBEKTUBHBIE KPUTEPUM TIOHATUH
«XOpOUIO» M «IUI0OXO». YTO 3HA4YUT ObITH XOpowuM Wi 1uioxuMm. IlpakTuyeckasi
4acTh. TeXHHKA BBIOJIHEHUS «BO30YXKIEHUE KJIETOK OpPraHU3May, «COCYIUCTas
TUMHACTHKa», CaMOMAacCCaX, «CyCTaBHas TIHMMHACTHUKa», «THMHACTUKa, «OKO
BO3POXKICHUS», «JIbIXaTeJIbHAsi TMMHACTHUKA. «PacCIa0IeHHE.

14,910 Takoe yBaxenue? Teopermueckass yactb YBaxeHHe Kk cebe, 4TO 3TO
3HauntT? Kak yBaxath ce0d. Kak npuHsaTh ceds. Y100HbIE U HE yIOOHBIE KauecTBa.
Kak yBaxkats npyrux. Ilpakrudeckass yactb. TeXHUKa BBIIIOJHEHUS «BO30YXKIEHUE
KJIETOK OpraHu3Ma», «COCYIHMCTass TMMHACTHKa», CaMOMacCax, «CyCTaBHas
TUMHACTHKa», «TUMHACTHKa», «OKO BO3POXKICHMS», «JbIXaTEIbHas TMMHACTHKA.
«pacciabieHue.

15.11outenne u yBaxkenue poauresei. Teopernueckas yactb [louemy BaxxHO
[IOYUTAaTh W yBaXaTb poautTeneud. BepHo-mu yrBepxknenue «Pomurenenn He
BbIOUpatoT»? IIpakTHUeckass 4acTb. TeXHUKA BBITOJHEHUS «BO30YXKIEHUE KIIETOK
OpraHu3Ma», «COCYIMCTas TMMHACTHUKa», CaMOMACCaX, «CYCTaBHas T'MMHACTHKa»,
«TUMHACTHKa», «OKO BO3POXKICHUA», «AbIXaTeJIbHAas THMHACTHKAY. «pacciaabaeHue.

«IIpupoaubie 3aKkoHb». 13 yacos

16. CoumanbHble M NPUPOAHBbIE 3aKOHbI. Teoperumueckasi yactb [louemy
HENb3sd HapyllaTh NOPUPOAHBIE 3aKOHBI? 3aKOH MNPUYUHBI W CJIEACTBHS.
IIpakTuyeckass 4acTb. TeXHUKa BBINOJHEHUS «BO30YXICHHE KIETOK OPraHHU3May,
«COCYIMCTasi TUMHACTHUKa», CaMOMAacCaX, «CyCTaBHasi T'MMHACTUKA», «TUMHACTHKa»,
«OKO BO3POXKICHUSA», «AbIXaTeIbHAs THMHACTUKAY». «paccaabieHue».

17. 3akon Ne 1. Teopernueckass yactb UYto Takoe npunsarue. llpunarue u
cornacue rae pasnuna? Ilpakrudyeckas yactb. TexHUKa BBIIOTHEHUS «BO30YXKIEHHE

KJIICTOK  OpraHusMa», «COCyaucCTass THUMHACTHUKaA», caMoMaccax, «CyCTaBHasd



TUMHACTUKA», «THMHACTHKA», «OKO BO3POXKICHUS», «JIbIXaTelbHAs THMHACTHUKA.
«pacciabieHue.

18. 3akon Ne 2. Y Teoperuyeckasi 4acTh TO TaKO€ KPUTHKA, YTO TaKOe
ocyxaeHne W wux mocieactBus. IlpakTudeckass 4acTb. TeXHWKAa BBITIOTHEHUS
«BO30Y)KJICHUE KJIETOK OpraHM3Ma», «COCYIUCTas THMHACTHKa», CaMOMAacCax,
«CyCTaBHAsg THMHACTHUKa», «TUMHACTHKa», «OKO BO3POXKICHUSM», <JIbIXaTeIbHasI
TUMHACTUKAY». «pacciabieHuey.

19. 3akon Ne 3. Teoperuueckasi yactb Ecim TebGe Hamo 4TO-TO clelath,
MOKHO-JTM TIPOCUTH 00 3TOM apyroro uenoBeka? [louemy? IlpakTHyeckasi 4acThb.
Texnuka  BBITIOJHEHUS  «BO30YXKICHHUE  KJICTOK  OpPTaHW3Ma»,  «COCYIUCTas
TUMHACTHKa», CaMOMacCa)X, «CyCTaBHasi THMHACTHKa», «THMHACTHKA, «OKO
BO3POXKJICHHSI», «JIBIXaTelIbHAasi THMHACTHKAY. «PacCIa0ICHHE.

20. 3akon Ne 4. Teopermueckasi 4actb Bcerma-nmu Hajmo cropammBath
paspemieHre, 4ToObl 4YTO-TO mnpeanpuHaTh? IIpakTumyeckass dYacTh. TexHHKa
BBITIOJTHCHHSI «BO3OY)KJICHHE KJICTOK OpPraHu3Ma», «COCYAHWCTas THMHACTHKa,
caMOMacCaXX, «CyCTaBHas THUMHACTHKa», «THMHACTHKAa»,  «OKO BO3POXKICHUS»,
«IIBIXaTeNbHass THMHACTHKAY. «paccaablIeHue.

21. 3akon Ne 5. Teopernueckasi yactb Uto Oyner eciu, Thl mooOemian u He
BBITIOTHWT ~ oOemianusg. I[loueMy  Hedap3st  JaBaTh  HalpacHBIX  OOCIIAHMM.
IlpakTHyeckasi yacTb. TeXHUKA BBIMOJHEHUS «BO30YKICHHE KIETOK OPTaHH3May,
«COCYIIMCTasi TUMHACTHUKa», cCaMOMacCaXK, «CyCTaBHAsh TMMHACTHKA», «THMHACTHUKA,
«OKO BO3POXKJICHHSI», «JIBIXaTelIbHAasi THMHACTHKAY. «PacCla0ICHHE.

22. 3akon Ne 6. Teoperuueckasi 4yactb IIpocwba. Bcerma-nmu Hago eé
BEITTONTHATE? IlpakTHueckasi yacTb. TeXHHKA BBITOTHEHUS «BO30YXKICHHUE KIIETOK
OpraHU3May», «COCYIUCTas TUMHACTHKa», CaMOMACCaX, «CyCTaBHAs THMHACTHKA,
«THMHACTHKA», «OKO BO3POXKIACHUS, «JIbIXaTeIbHAs THMHACTHKAY. «pacCIabICHUE.

23. 3akon Ne 7. Teoperuueckass yactb Uto Takoe wmHpopmanus? Kaxwue
MIOCJICJICTBAST MOXKHO OKHJaTh OT Tiepenadyd WHPOpMAIWK, HE TCPEeBEACHHOW B

muuHbl onbIT. [lpakTHyeckas yactb. TexHUKa BBITOHEHUS «BO30YKICHHE KIETOK



OpraHu3May», «COCYAHMCTasi TMMHACTHUKa», CaMOMAaCCaX, «CYCTaBHas T'MMHACTHUKay,
«THUMHACTHUKA», «OKO BO3POKIAECHUS, «JIbIXaTEIbHAsI THMHACTUKA. «PAcCIa0ICHUEY.

24. 3akon Ne 8. Teoperuueckas 4actb llenp. [lone3Ho umum omacHO WATH K
nenu? IlpakTudeckasi 4YacTh. TeXHWKA BBIMIOJHEHUS «BO30OYXKICHHE KIIETOK
OpTraHu3May, «COCYJIMCTasi TUMHACTHKa», CaMOMACCaX, «CYCTaBHAasi THUMHACTHKA,
«TUMHACTHKA», «OKO BO3POXKIACHUSY, «JIbIXaTeIbHas THMHACTHKA». «pacciabiieHue.

25. 3akoH Ne 9. Teoperuyeckasi 4acTb UTO Takoe 3amajiecHue M KaKue OT HETO
nocieactBus. IlpakTuueckasi yactb. TeXHHKA BBITOTHEHUS «BO30YXKIECHHE KIIETOK
OpraHu3May», «COCYAMCTasi THMMHACTHUKa», CaMOMAacCaX, «CYCTaBHas TUMHACTHKay,
«TUMHACTHKA», «OKO BO3POKIACHUS, «JIbIXaTeIbHAs THMHACTHKA». «pacciabiIeHUe.

26. 3akon Ne 10. Teoperuueckas yactb [Ipomnoe, HacTosiiee, Oyaymee. Ha
YTO HAJI0 OpUEeHTUPOBaThCs U moueMy? IlpakTuyeckas yactb. TexHUKa BBINOJIHEHUSA
«BO30YXKJICHHE KIETOK OpraHu3Ma», «COCYIWCTas THMHACTHKa», CaMOMAacCax,
«CyCTaBHasg THMMHACTHKa», «TUMHACTHKa»,  «OKO BO3POXKICHUA», «JIbIXaTeJIbHas
TUMHACTHKAY. «pacciabiieHue».

27. 3akon Ne 11. Teopernueckasi 4yacTb OMoOIUU. BUIbl U posib dMoNuil B
KA3HU 4YeJoBeKa. BimsHue smormi Ha 4YenoBeka. Kak KOHTpOJHMpPOBATH 3MOILUM.
IpakTnuyeckasi yacTb. TexHUKA BBIMOJHEHUS «BO30YXKICHHE KJIETOK OpraHU3May,
«COCYAMCTasi TUMHACTHUKa», CAMOMAaCCaX, «CyCTaBHas TMMHACTHKA», «TUMHACTHKAY,
«OKO BO3POXKJICHUS», «IbIXaTeIbHAsI THMHACTHKAY. «PacCiiabIeHUe.

28. 3akon Nel2. Teopernueckas yactb OmnbIT, HaBBIK, ymMeHue. [louemy BaxxHO
MpUoOpeTaTh JIMUHBIA OMBIT, HABBIKU W ymeHus. IlpakTudeckass yactb. TexHuka
BBITIOJTHEHUSI  «BO30YXKJIEHHE KJIETOK OpraHu3Ma», «COCYIAUCTas THUMHACTUKay,
CaMOMacCaXX, «CyCTaBHasg TMMHACTHKa», «TMMHACTHKa»,  «OKO BO3POXKICHUI,
«JIbpIXaTeIbHasi THMHACTUKAY, «PacciaabIeHUe.

«CTtpoeHnue yesoBeka» 21yac

29. OmnopHo-aBurarejbHasi cucrema. @Oynknuu. Kak coxpaHuth eé

3nopoBoii? Teopernueckass yactb Ckener, COCIMHEHUA KOCTEH. B3anmMoCBs3b

CTpoeHHs U PyHKUUN CKeJeTa.



30. Ocanka. Teoperuueckasi yactb OT Yero 3aBUCHUT MpaBUIIbHAS OCaHKA,
MOCJIEACTBHUSl HApYyIICHUS OCaHKUA. 3HaueHue (U3MUECKUX YNPAKHEHUHA IS
npaBUWIbLHOTO (POPMUPOBaAHUS CKejleTa U MbIil. Kak coxXpaHUTh MpaBUIbHYIO OCaHKY
Ha BCIO kU3Hb. [IpakTHyeckas yacTh. TeXHUKA BBINOJHEHUS «BO30YXKICHUE KIETOK
OpraHu3May», «COCYAMCTasi THMMHACTHUKa», CaMOMAaCCaXK, «CYCTaBHAsg TMMHACTHKAa,
«TUMHACTHKA», «OKO BO3POXKICHUS, «JIbIXaTelIbHAasi THMHACTUKA. «paccaablieHue.

31. 3auem 4enoBeky MbimbI? Teoperudeckass yactb CTpoeHHE TIIAIKON U
MOMEePEeYHONoI0caTol  MycKynarypbl, ¢GyHKkuud. PabGora ™Mb — ¢usnonaorus
MBIIIEYHOTO COKpameHus u yromiueHus IIpakruuyeckas w4acrb. «Hactpoin»
«BO30YXKJEHUE KJIETOK OpraHm3May, «COCYAHMCTas TUMHACTHUKa», CaMOMAaccCax,
«CyCTaBHas TUMHACTHKa», «CUJIOBasg TMMHACTHKa», «TMMHACTHUKA HA PaCTIKKY»,
«OKO BO3POXKICHHS», «JIbIXaTeJIbHAsI THMHACTUKA. «PaCCIa0ICHHE.

32. Inapparma. Teoperuueckas yactb Jlokanuzaius, oTBepcTusi. DOYHKIUU:
CTaTUYECKas, JUHAMUYECKAs.

33. [InmeBapurtenabHas cucrema. Teopernueckas yactb CtpoeHue, GyHKITHH.
Crpoenue opraHoB nuiueBapeHus. IIumieBapeHrue B pOTOBOM MOJIOCTU U B JKEIIYAKE.
N3MeHeHne nuTarenbHbIX BellecTB B KuilleuHuke. Ilpakruyeckas yacrtb. TexHuka
BBIMOJIHEHUS «BO30YXK/IE€HHE KJIETOK OpraHu3Ma», «COCyAHMCTas TI'MMHACTUKay,
caMOMacCaXX, «CyCTaBHasi TMMHACTHKa», «TMMHACTHKA JUISl KHIIEYHHKA»,  «OKO
BO3POXKJIECHUSD, «JIbIXaTeJIbHAs TMHMHACTUKA. «pacciaadiieHue».

34 IlumeBapuTejibHasi  cHCTeMA. Teopernueckass 4actb. I[leueHs,
MOJ/KENTyI0YHast  Kejie3a, JKeMYHbld my3bipb  llunieBaputenbHble  (DEPMEHTHI.
IIpakTuyeckass 4acTb. TeXHUKa BBINOJHEHUS «BO30YXIEHHE KIETOK OpPraHU3May,
«cocyaMcTas TMMHACTHKa», CaMOMAacCaX, «CyCTaBHas T'MMHACTHKA», «TMMHACTHKA
IUISL  KHUILIEYHUKAY, «OKO  BO3POXKIEHUS»,  «JbIXaTellbHasg T'MMHACTHKa.
«paccnabieHue.

35. CepaeuHo-cocyaucrasi cucrema, eé ¢ynkuuu. Teopermueckas yacrthb
Crtpoenue cepaua U cocynoB. Mamblid U 00JIbIION Kpyru KpoBooOpamieHus. [ uruena
cepaeuHo-cocyaucton cucrembl. IIpaktuyeckasi 4acrb. TeXHUKA BBINOJHEHUS

<<B036Y)KJICHI/I€ KJIICTOK OpraHu3dMa», «COCyJucCTas TIHMHACTHKa», CaMOMacCCax,



«CyCTaBHas THMHACTHKa», «THMHACTUKA», «OKO BO3POXKICHUA», <«JbIXaTEJIbHAS
TUMHACTUKa». «pacciabieHue.

36.KpoBb coenmHHUTeIbHASI TKAHbL BHYTPEHHell cpeabl OpPraHu3Ma.
Teopernueckass 4acTtb — CTpoeHHE, (QYHKIUS U cocTaB KpoBU. DopMeHHbIE
aneMeHThl ux GyHkuus. ['ne oopasyercs KpoBb. .O0bEM KPOBHU y MYKUUH U KEHIIHH.
IIpakTuyeckass yactb. TexXHUKa BBIMOJHEHUSI «BO30YKICHHE KIETOK OPTraHU3May,
«COCYIMCTasi TUMHACTHKa», CAMOMAaCCaX, «CyCTaBHAsI TMMHACTHUKa», «THMHACTUKa,
«OKO BO3POXKJICHHUSI», «JIbIXaTelIbHAsi THMHACTUKA. «paccla0IeHUe».

37. Jlumparuueckass cucrema u eé ¢ynkuuu. Teopermueckasi 4acThb
Crpoenne mumdarudeckoil cuctembl.  MmmyHurter. Oprasnbl, OTBEYArOIIME 3a
ummyHuteT. [lpakTnyeckass 4acTb. TeXHHMKA BBIIIOJHEHUS «BO30YXKICHHE KIIETOK
OpraHU3Ma», «COCYAMCTas TMMHACTHUKA», CaMOMAaCCaX, «CYCTaBHAas T'MMHACTHKa»,
«TUMHACTHKa», «OKO BO3POXKIECHUSA», «AbIXaTeJIbHAasi THMHACTHKAY. «pacciabIeHuey.

38. O0MmeH BemecTB. Teopernueckasi YacTh 3HaUCHUE MUIIEBAPEHUS, IBIXaHUS
U KpOBOOOpaIllleHUs B OOMEHE BEIIECTB C OKpYKarolel cpefoil. BomHbld, coyieBoi,
OEJIKOBBIM, XKUPOBOW, M YIJIEBOJIHBIM OOMEH. ACCUMMIIALUS, TUCCUMWIALNS — JBE
CTOpOHBI enuHoro mnpouecca. IIpakruyeckas 4Yacrb. TexHHMKa BBINOJHEHUS
«BO30YXXJIEHHE KIIETOK OpraHu3May», «COCYIQUCTasi THMMHACTHKa», CaMOMAacCax,
«CyCTaBHas TMMHACTHUKa», «THUMHACTUKA», «OKO BO3POXKICHUN», <«JbIXaTEIbHAs
TUMHACTUKa». «pacciaabieHue.

39. JIpixaTeJbHas cucTeMa. [ 1e mpoucxXoauT razoo0MeH. JIBa Tuma JpIXaHus.
Crpoenue npixarenbHod cuctemsbl. [loBepxHOCTHOE M rayOokoe AbixaHue. BrusiHue
BUJIOB JIbIXaHWs Ha HEpBHbIE LEHTpbl. OyHKuMM Apixanus. [IpakTudeckass yacrte.
TexHuka  BBIMONHEHHUS  «BO30OYXKJIEHUE  KIETOK  OpPraHu3Ma»,  «COCyIuCTas
TUMHACTHKa», CaMOMAacCaX, «CyCTaBHas THMHACTUKa», «THMHACTUKa, «OKO
BO3POXKACHUSD, «bIXaTelIbHAs TUMHACTUKA». «pacciabiieHuey.

40. JpixaTeabHasi cucrtema. MuTepecHple (aKThl O IbIXaTEIBHON CHCTEME.
[IaTe TaiiH nbixanus. Perynsiums npixarenbHbIX ABWKEHUU. IIpakTHyeckasi 4acrh.

((H&CTpOfI», ((B036y)KI[eHI/Ie KJIICTOK OpraHuiMa», «COCyIuCTasd THUMHACTHKA»,



CaMOMacCCaX, «CyCTaBHasg THUMHACTHUKa», «TUMHACTUKA»,  «OKO BO3POXKICHUSD,
«IIbIXaTeNbHass THMHACTUKAY. «paccaablieHue.

41. Bausinue KypeHHusi HA opraHbl AbIxaHusi. Teopernueckasi yactb. B uém
ONAaCHOCTh  KypeHus.  JIpIXxarenbHas  T'MMHACTHUKA,  METOJIHMKH,  3HAYCHHE.
IIpakTuyeckass yactb. TexHUKa BBIMOJHEHUSI «BO30YKICHHE KIETOK OPTraHU3May,
«COCYIMCTasi THMHACTHKa», CAMOMACCAXK, «CYCTaBHAsI TMMHACTHUKAa», «TUMHACTUKa,
«OKO BO3POXKICHUS», «JIbIXaTeIbHAs THMHACTUKAY. «PACCIa0ICHUE ..

42. DunoxkpuHHasi cucrema. OTIWYHME HEPBHOM M TYMOPAJIbHOW CHCTEM.
Kenespl BHYTpeHHEW cekpeunn. ['OpMOHBI KeJN€3 BHYTPEHHEW CEKPELHUH.
IpakTnueckasi yacTb. TexHUKA BBINOJHEHUSI «BO30YXKIECHHUE KJIETOK OpraHU3May,
«COCYJIMCTasi TUMHACTHUKA», CAMOMACCaX, «CyCTaBHAasi TUMHACTHKA», «TUMHACTHUKa»,
«OKO BO3POXKJICHUS», «IbIXaTeIbHAsi THMHACTHKAY». «PacciiabIeHue..

43. HepBHas cucrema. Teoperuueckasi yactb. [leHTpanbHas HepBHas cucTeMa
ITHC (ronoBHoit u couHHOM Mo3r). [lepudepuueckas HepBHas CcUCTeMa
(comatuveckass W BereTaTHBHAs). 3HA4YeHHWE HEPBHOW cucTeMbl. [IpakTHuyeckas
yactb. «HacTpoit», «Bo30yKIeHHE KIECTOK OPTaHU3May, «COCYAUCTask THMHACTUKAY,
CaMOMAacCCaX, «CyCTaBHasg THUMHACTHUKAa», «TUMHACTHUKa»,  «OKO BO3POXKICHUI,
«JIIbIXaTeNIbHas THMHACTUKAY. «paccaablieHue.

44. HepBHas cucrema. Teoperuueckas yactb. BereraTuBHast HepBHasi cuctema
(cummatnueckas u mnapacumnatuueckas). Ilpakrudeckas wacrb. «HacTtpoiiy,
«BO30YXKJEHUE KIJIETOK OpraHu3May, «COCYAHMCTas TUMHACTHUKa», CaMOMAacCCak,
«CyCTaBHas THMHACTHKa», «THMHACTUKa», «OKO BO3POXKICHUSN», «JbIXaTEIbHas
TUMHACTUKa». «pacciabieHue.

45. Kak coxpaHuTh SMOLIMOHAJIbLHOE paBHOBecHe. TeopeTnyeckas 4acThb.

Uto takoe s3monus. Kak oTanunth sMouuto oT MbIciiv. Kak npuBbIYKa BIUSET HA
Hamu 3mormn. Heckonbko cmoco60oB n3MeHUTh MpUBBIUKY. [IpakTHYeckasi 4acThb.
«Hactpoit», «B0O30yXJI€HHE KIETOK OpPraHU3Ma», «COCYAHWCTas THUMHACTHUKay,
caMOMaccaX, «CyCTaBHas THMHACTHUKa», «TUMHACTHKA»,  «OKO BO3POXKICHUS»,

«AbIXaTCJIbHAs1 THMHAaCTHUKa». «paccna6neHHe».



46. Opranbl 4yBcTB. AHaau3zatopbl. Teopermyeckass 4vacTb 3HaueHUE
aHaIM3aTOpOB JJIsi OPUEHTUPOBKU BO BHeEmIHeH cpeae. Opranbl 3peHus, ciyxa,
o0oHsiIHUA, BKyca, ocs3anus. IIpakTuuyeckasi dYactb. TexHUKa BBINOJHEHUS
«BO30YXKJEHUE KJIETOK OpraHu3May, «COCYAHWCTas THUMHACTHKA», CaMOMAacCax,
«CyCTaBHas TMMHACTHKa», «TMMHACTUKa», «IJIA3HAsl TUMHACTHUKA», <«JbIXaTeJIbHas
TUMHACTUKa». «pacciabieHue.

47. Bpicmiasi HepBHAA JeATeJbHOCTH. TeopeTnyeckasi 4acTb YCIOBHbIE U
0e3yciioBHbIE peduiekchl, padoThl [1aBmoBa. GopMbl ICUXUYECKON aKTUBHOCTHU. THIIBI
HepBHOM  nestenpbHOCTH.  IIpakTHYyeckasti 4acTb. TeXHUMKA  BBINOJHEHUSA
«BO30Y)KJIE€HUE KJIETOK OpraHu3Ma», «COCYIUCTasi THMHACTHKa», CaMOMAacCax,
«CyCTaBHasi THUMHACTUKA», «TUMHACTUKA»,  «OKO BO3POXKICHUA», «JbIXaTelIbHas
TUMHACTHKa», «pacclaliacHue.

48. Otabix. Kak rpamotHo otabixath. Teopermueckas 4yacth Uto Takoe
ornpix. Cemb MerofoB  penakcauuu. [IpaBuna  sddexTuBHOrO  OTHBIXA.
IpakTnueckasi yacTb. TexHUKA BBINOJHEHUSI «BO30YXKIEHHE KJIETOK OpraHU3May,
«COCYyMCTasi TUMHACTUKA», CAMOMACCaX, «CyCTaBHAas T'MMHACTUKA», «TUMHACTUKA»,
«OKO BO3POXKICHUS», «JIbIXaTeIbHAs THMHACTHKAY. «PacciiabICHUE.

49. Ankoroiib M ero BJUSIHME HAa oOpraHu3sM uvejoBexka. Teopermueckas
yactb. YUem omaceH ankorosib? UTO NPOUCXOOUT B OpraHU3ME IOJ JIEUCTBHUEM
ankoroJia. IlpakTuyeckass 4acTb. TexHUKa BBINOJHEHUS] «BO30YXKICHUE KIIETOK
OpPraHu3May», «COCYIHCTas TUMHACTHKa», CaMOMAaCCa)X, «CYCTaBHAs TMMHACTUKAY,
«TUMHACTHKA», «OKO BO3POKIACHUS, «JIbIXaTeIbHAs THMHACTHKA». «pacciabiIeHue».

PassurTHne cnocodHocrei 3 yaca

50. TBopuectBo. [louemy Ba:kHO K JH0O0O0MY /ey MOAXOAUTH TBOPYECKH.
Teopernueckast yacTb. Uto Takoe TBOpuecTBO? Buael TBOpuecTBa. KpeatuBHOCTS,
Kak CBOMCTBO co3maBath 4TO-TO HOBoe. IIpakruyeckas uyacrb. TexHuka
BBITIOJIHEHUS «BO30YXKJIGHHE KJIETOK OpTaHu3May, «COCYIWCTas THUMHACTUKAY,
CaMOMacCaX, «CyCTaBHasg THUMHACTHUKa», «TUMHACTHUKa»,  «OKO BO3POXKICHUS,

«AbIXaTCJIbHAs1 THMHAaCTHUKa». «paccna6neHHe».



51. Kak pa3BuBath B ce0e 4YyBCTBOBAHNE U IOHUMAaHHUE NPOU3BeEACHUI
uckyccrsa? Uro 3to naér yenoseky. Teopermueckasi yactb Hakornenue
BII€YATJICHU, YyBCTBEHHO-OMOLMOHAJILHOTO OIbITA, 3HAHUHI U (POPMHUpPOBAHUE
onieHKU. Kak ciymars K1acCH4ecKyro My3bIKy. Kak cMOTpeTh KapTHHBI.

IIpakTnyeckass 4vacrb. TeXHUKA BBINOJHEHUS «BO30YXACHHE KIIETOK
OpraHu3Ma», «COCYAMCTasi TMMHACTHKa», CaMOMAacCaX, «CyCTaBHas TMMHACTHKa»
«TUMHACTHKA», «OKO BO3POXKICHUS, «IAbIXaTEIbHASI THMHACTUKA. «PACCIA0ICHHUE.

52. Ilonsitue «cuyactbe». Kak crarb cuactimBbiM? Teoperndeckasi 4acThb
Yro xe Takoe cyactbe? BHyTpeHHSs yIOBIETBOPEHHOCTh. (DU3MOJIOTUS CHACTHS.
I'opmonsl cuacths. IlpakTHyeckasi 4acTb. TeXHUKa BBIIIOJHEHHS «BO30YKICHHE
KJIETOK OpraHu3Ma», «COCYOUCTas THMHACTHKa», CaMOMaccax, «CyCTaBHas
TMMHACTUKa», «TMMHACTHKa», «OKO BO3POXKIEHUSN», «JbIXaTeIbHas THMMHACTHKA.
«pacciabieHue.

O3znopoBuTe/IbHBIE cCCTeMbI 12 yacoB

53.Uto Takoe crpecc? Kak BbliTH M3 cTpecca. Teoperuueckass yacthb
Octpass peakuus Ha cTpecc. Cumnrombl. CrpaTerun pabOThl CO CTPECCOM.
IIpakTHyeckass 4yacTb. TeXHUKa BBINOJHEHUS «BO30YXIECHHE KIETOK OPraHH3May,
«cocyaMcTas TUMHACTHUKa», CaMOMAacCaX, «CYCTaBHAs T'MMHACTUKa» «TMMHACTHKa,
«OKO BO3POXKICHUN», «AbIXaTeIbHasi THMHACTHKAY. «pacciaabieHue».

54.Con. Onpenesienue cHa. Teoperudeckas yactb OyHkiuu cHa. OnacHOCTb
Henochinanusa. Kak BepHyTh IOJIHOLIEHHBIA COH. Hawmnmydmiee Bpems i CHa.
IlpakTuyeckass 4acTb. TeXHUKa BBINOJHEHUS «BO30YXICHHE KIETOK OPraHHU3May,
«cocyaMCcTas THMHACTHKa», CAMOMACCaX, «CyCTaBHAasi TMMHACTUKA», «TMMHACTHUKA,
«OKO BO3POXKICHUSA», «AbIXaTeJIbHAs THMHACTUKAY». «pacciaabieHue».

55. Pabora ¢ omymenusavmu. Teopernueckasi yactb OUlylieHUs-0NpeIeTICHUE.
AOCONIOTHBIE W OTHOCUTEIBHBIM TMOPOT YYyBCTBUTENBbHOCTU. Kiaccuduxarus
OIYIICHW Ha OCHOBE aHanu3aTopoB. Tumosnorus omymenunii. Kak pabGotath ¢
omymeHussmu. Ilpakrnyeckasi yactb. TeXHUKa BBINOJHEHUSI «BO30YKIEHUE KIIETOK

OopraHusmMa», «COoCyaucCTasd IMMHACTHUKa», CaMOMACCaXK, «CyCTaBHAsA T'MMHACTHKa».



«TUMHACTHKAY, «paboTa C OILIYNIEHUSMUY», «IbIXaTeIbHAs T'MMHACTUKAY.
«pacciabieHue.

56. Bocnipusitue. Teopernueckasi yactbs Onpenenenue Bocnpusatus. Buabl u
CBOMCTBa BOCHPHUATHUSA. 3aKOHBI BOCHPHUATHSA. DakTOpbl BOCHPHUITHS BHYTPEHHHE U
BHemHMe. IlpakTHyeckasi 4yacTb. TEXHUKA BBINOJIHEHUS «BO30YKJIEHUE KIIETOK
OpraHu3Ma», «COCYIUCTas TMMHACTHKa», CAMOMACCAXK, «CyCTaBHAas TMMHACTHKa,
«TUMHACTHKA», «OKO BO3POXKICHUM», «IAbIXaTeIbHAs THMHACTHKAY. «pacciabaecHue.

57. Buumanue. Teopernueckass 4acTb SIBi€HMS U ONpeAcCHUE BHUMAHMS.
@OyHKUMM W BUAbl BHUMaHMs. [lcuxosornueckue Teopur BHUMaHHUs. Pa3Butue
BHHUMaHus. [IpakTHyeckas yactb. «HacTpoil», «B030yXJI€eHHE KIETOK OpPraHu3May,
«cocyaMcTas THMHACTHKA», CAMOMACCaX, «CyCTaBHAas T'MMHACTHUKA», «TMMHACTHKA,
«OKO BO3POXKJICHHS», «JIbIXaTeJIbHAsi THMHACTHKA. «PACCIIa0ICHUE .

58. IlamsaTe. Teoperndeckasa yactp OOllee npeAcTaBieHUE O NamsITH. Buisl
namsTH U X ocoO0eHHocTU. HAMBHUIyallbHbIE 0COOEHHOCTH NaMsATH Y Jroael. Teopuu
n 3aKkoHbl mamATd. Ilpumemsl 3anomunHanus. lIpakrTuyeckas 4yacrb. TexHuka
BBIMIOJIHEHUSI «BO30YXK/IEHHE KIETOK OpraHu3Ma», «COCYAMCTas T'MMHACTHUKay,
caMoMaccaX, «CyCTaBHasg TMMHACTHUKa», «THUMHACTHKa»,  «OKO BO3POXKICHHI,
«JpIXaTeNbHAss TMMHACTUKAY. «PacciiabIeHue.

59.Booopa:kenue. Teoperudeckasi yactb OmnpesienieHre U BUIbI BOOOPaKEHUS.
@yHKIMU BOOOpaxkeHus, ero pa3Butue. Boobpaxkenue u TBopuecTBo. Boobpaxenue u
opranudeckue nporeccsl. IIpakTumuyeckass 4acrtb. TexHuKa  BBINOJHEHUS
«BO30YXKJEHUE KIJIETOK OpraHuM3May, «COCYAHMCTass TUMHACTHUKa», CaMOMAaccCax,
«CYCTaBHasl THUMHACTHKa», «TUMHACTUKA»,  «OKO BO3POXKACHUSY, «IbIXaTeabHas
TMMHACTHKA». «pacciiabiieHuey.

60. Mpbiuuvienue. Teopernmueckass 4actb [lpupoga W BUABI MBIIIJICHHS.
Oco0eHHOCTH TBOPYECKOTO MBIIIJIEHUS. HArJIAIHO-00pa3HOe, HaTJIAIHO-IeHCTBEHHOE,
abctpakTHO-oruueckoe. peub. IlpakThuyeckasi 4YacTb. TexHUKa BBITOJHEHUS
«BO30YXKJEHUE KJIETOK OpraHu3May, «COCYAMCTass TUMHACTHUKa», CaMOMACCaX,

«CyCTaBHas1 THUMHACTUKa». «CHJIOBAsA THUMHACTHKaA», <«ObIXATCJIbHAA THUMHACTHUKA».



«paccnablieHne». «TMMHACTUKA», «OKO BO3POXKICHUSY, «JIbIXaTeIIbHAsI THMHACTHKA.
«pacciabieHue.

61. Peub. Teoperuueckasi yactb Peur u e€ ¢ynkuuu. Peup kak cpenctBo
MBIIUIEHUSI, KaK HHCTPYMEHT MbIlUieHUs:. COOTHOILIEHHE MBIIUICHUS W PEYH.
IIpakTuyeckass yactb. TexHUKa BBIMOJHEHUSI «BO30YKICHHE KIETOK OPTraHU3May,
«COCYIMCTasi TUMHACTHKa», CAaMOMAacCa)X, «CyCTaBHAas TMMHACTHKA». «CHJIOBAs
TUMHACTUKa», «TUMHACTHUKa», «OKO BO3POXKICHUS», «JbIXaTeIbHas THMMHACTHKA.
«paccnabiieHue».

62. Bouas. Teopermueckasi 4yactb [lonstue o Bonmu. BoneBas perymsuus
noeAeHus. PasButne Bonmm y 4yenoBeka. IIpakruyeckass 4acrb. TexHuKa
BBITIOJIHEHUS «BO30YXKJIEHHE KIJIETOK OpTraHu3May, «COCYJIUCTas TUMHACTUKAY,
caMOMacCaXX, «CyCTaBHasi THMMHACTHKa», «CHJIOBasl THUMHACTUKa», «IJIa3Has
TUMHACTUKa». «pacciabieHuey.

63. MoruBauusi. Teopernueckasi yactb MOTUB U MOTHUBaIi. MoTuBamus u
JESTEIIbHOCTb. MotuBaumss u JH4HOCTH. IIpakTMuyeckass uyactbh. TexHuka
BBITIOJIHEHUS «BO30YXKJIGHHE KJIETOK OpraHu3Ma», «COCYAHUCTas THUMHACTHUKa,
caMOMaccaXX, «CyCTaBHasi THMMHACTHKa». «CHJIOBas THUMHACTHUKa», «rja3Has
TUMHACTUKA». «pacciabieHue.

64. T'naznas rumHactuka. Teoperudeckasi 4acTb TeXHHKA BBITIOJHEHUS.
Oddextel IlpakTHyeckass 4acTb. TeXHMKA BBINOJHEHUS «BO30YXKIEHUE KIETOK
OpraHu3May», «COCYAHCTasi THMMHACTHUKa», CaMOMAaCCaX, «CYCTaBHas TMMHACTHKa,
«CUJIOBAsi THMHACTHUKAY, «JIbIXaTeIbHAs THMHACTUKAY. «pacciiabIeHue».

2.3.2. Ilnanupyembie pe3yJbTaThl 00yUeHHs

JINYHOCTHBIE Pe3yJIbTaThl
- HaJIMYMe HaBBIKOB 3/I0POBOT0 00pa3a >KU3HH;
- TIOBBITIICHHUE (PU3NYECKON aKTUBHOCTH;
- HaJTM4YKe MOTPEOHOCTH B PETYIISPHBIX (PU3HUECKUX YIPAKHCHUSIX;
- 3AMHTEPECOBAHHOCTh B CAMOCTOATEIIBHOM MPUOOPETEHNUU 3HAHUM,
- YIIy4IIeHUE MOKa3aTeIeil KOTHUTUBHBIX CIIOCOOHOCTEH

MertanpeaMeTHbie pe3yJibTAThI



— MOHUMAaHHUE 3aBUCUMOCTHU COCTOSHUS 37I0POBBS OT (PU3UYECKON aKTUBHOCTH,

- HaJM4ue TMOTPEeOHOCTH K CAMOPA3BUTHIO, CAMOCTOSITEIbHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH,

OCO3HaHHOCTH.

Oo0pa3oBaTeiibHbIE Pe3yJbTaThl - (IIPEIMETHbIC)

— HallMyue yMeHHus HaOolaTh 32 CBOMMH MBICISIMHU, SMOIUSAMHU, (PU3NYECKUM
COCTOSIHUEM U Harpy3KaMHu.

\- 3HaHWE OCHOB aHATOMUH, (PUZNOJIOTHH YEIIOBEKA.

- HaJlMyue MOTPEOHOCTH YHUTaTh, NIOCEIIATh BHICTABKH, KOHIEPTHI KIACCHYECKOM

MY3bIKH.
MeranpeaMeTHble pe3yJibTaThl.

- HQJIWYHE HABBIKOB CAMOCTOSITENIBHOTO, OTBETCTBEHHOTO UM OCO3HAHHOIO

MOBEJICHUS;

- HaJIMYUE HABBIKOB CaMOCTOSITEJIbHO M3BJICKATh MH(OPMAIUIO 10 3aIaHHON TeMe U3

yYKa3aHHBIX UCTOYHHUKOB;

- HAJIMYKE HABBIKOB COTPYAHUYECTBA MPU PabOTE B MaJIbIX IPYIINAX;

- HaJIMYME HABBIKOB HAXOXJEHHWS MPUYMHHO-CIEJACTBEHHBIX CBsI3eld MEXIy (Gopmoit
Tela >KMBOr0 OOBEKTa M Cpelod OOUTaHMs; MEXAY IJIOJOPOJMEM IOYBBI U €€
oOUTaTeNsIMU; MEXKIY XO3SUCTBEHHOW JESTEIBHOCTHIO YEJOBEKa W BUIOBBIM
pPa3HO00pa3reM KUBOTHBIX U PACTECHUM.

Oo0pa3oBaTtenbHbIe pe3yJabTaThl (IPEAMETHBIE).
Yuawuecs 0ondxxcnel 3nams:

- 4TO TAKO€ 3I0POBbE, COCTABISAIONINE 30POBbS MO onpenaeneanto BO3;

- KpUTEPHUH 3I0POBOT0 00pasa >K13HU;

- B YEM 3aKJIH0YAETCS 30POBOE TUTAHUE;

- YTO Takoe (pu3nyecKas aKTUBHOCTb M (pU3NUYECKAsl HATPY3Ka;

- B UEM 3aKJIF0YAETCA MPOLECC JIbIXaHUSs;

- YOPaKHEHUSI IbIXaTeIbHON THMHACTHUKHY;

- YTO TAaKO€ SHEPTHUs, UICTOUHUKHU YHEPTUU JJI1 OpraHru3Ma 4YeloBeKa;

- YTO TaKO€ MOTPEOHOCTH U JKEIAHUS;

- UTO 3HAYUT IMOHATHUA «XOPOLIO» N «ILJTOXO0»,



- YTO TaKOE€ YBaXCHUE;

- I0YeMY BaKHO yBaXKaTh POJAUTEIICH;

- 4TO TaKO€ 3aKOH;

- YTO TaKo€ COIMaJIbHBIE W TPHUPOJHBIC 3aKoHBI. [loyeMy Henmb3s HapyIaTh
PUPOIHBIC 3aKOHBI;

- B YEM 3aKJIF0YACTCS 3aKOH IMPUIUHBI U CJICICTBHUS;

- JBEHAJIATh IPUPOIHBIX 3aKOHOB;

- CTpocHHE W (DYHKIIMH OIOPHO-JIBHIaTEIHLHOTO ammapara, Kak COXPaHHTh €ro
3I0POBBIM;

- 3a4€M YEJIOBEKY MBIIIITHI;

- CTpoeHHEe U (PYHKIIUK MUIIEBAPUTEILHON CHCTEMBI;

- CTpOCHHE B (PYHKITUU CEPICIHO-COCYAUCTON CUCTEMBI,

- cTpoeHre U PyHKIUKM TUMGPaTHUYECKON CUCTEMBI;

- B UEM 3aKJIIOYaeTCsI OOMEH BEILECTB;

- CTpOCHHE U (DYHKIIMH JIBIXaTeIbHON CUCTEMBI,

- 0 TIOCJICACTBUSX KYPECHHS JJIsl OPTaHOB JbIXaHHUS;

- CTpOCHHE U (PYHKITUH YHTOKPUHHON CHCTEMBI;

- CTpoeHHE U PYHKIIMM HEPBHOM CHCTEMBI;

- MPUEMBI COXPAHEHHUS SMOIIMOHAIBHOTO PaBHOBECHS,

- CTpOCHHE U (DYHKITUM OPTAaHOB UYBCTB;

- YTO TaKOE BBICIIIasi HEPBHAS JEATCIIBHOCTD;,

- THTTBI HEPBHOM JIEATEITHLHOCTH;

- YTO TAaKO€E OT/BIX;

- METOJIBI PeJIaKCaIliy, MpaBuia 3pHEKTUBHOTO OT/IbIXA,;

-aJIKOTOJIb 1 €0 BIIUSHUC HA OPTaHU3M;

- YTO TaKO€ TBOPYCCTBO, BUJIBI TBOPUECTBA;

-4TO TaKO€ KPEaTUBHOCTD;

- KaK pa3BHBaTh B ce0C¢ IOHUMAHKE MPEKPACHOTO;

- YTO BKJIIOYAET B C€0sI MMIOHATHUE «CUACTHEY;

- 4TO TaKO€ CTPECC, ITYTH BbIXOA4d U3 CTPECCA,



- YTO TaKO€ COH, (YHKIIUU CHA;
- YTO TaKO€ ONIYIICHHUS;
- KaKk paboTaTh C OIIYIIEHUSIMH;
- YTO TaKO€ BOCIIPHUSTHE, BUBI U CBOWCTBA BOCIIPUATHUS, 3aKOHBI BOCIIPUSATHS;
- YTO TaKOe BHUMaHUe, (GYHKIIMH U BUIbl BHUMAaHU, KaK pa3BUBAaTh BHUMAHNUE;
- YTO TaKOE€ MaMsATh, BUJbI TAMSTH, IPUEMbI 3aTIOMUHAHHUS;
- YTO TaKoe BooOpaxeHune, (HYHKIUHU, BUABI U CIIOCOOBI pa3BUTHS BOOOPaKEHHUS, CBA3D
BOOOpaKEHUS C OPraHMYECKUMH MTPOIIECCAMU;
- YTO TaKO€ MBIIIJICHUE €TO BUJIbI, 0COOEHHOCTH TBOPUYECKOTO MBIIILJICHUS,
- YTO TaKO€ peyb, €€ PYHKIINH, peUb KaK (PYHKIIHS K UHCTPYMEHT MBIIIICHUS;
- YTO TaKO€ BOJIS, BOJIEBAas PEryJSLUs MOBEACHHUS, CIOCOOBI Pa3BUTHUS BOJU Y
YeII0BEeKa;
- YTO TaKO€ MOTUB M MOTHUBALUS, B3AUMOCBSI3b MOTUBAIIMH U JESTEIbHOCTH;
Yuawuecs donscnol ymemsn:
- BBITIOJTHSATH JIBIXaTEIbHYIO0 THMHACTHKY;
- IPUMEHSTH Ha IPAKTUKE CIIOCOOBI COXpAaHEHUS SHEPTUH;
- OTJINYATh MMOTPEOHOCTHU OT KEJIAHUS;
- OPUEHTUPOBATHCS B MOHIATUSX «XOPOILIO» U «IIJIOXO0X;
- pa3nauyaTh U HE HApyIIaTh IPUPOAHBIE 3aKOHBL;
- BBITIOJTHSATH CHJIOBYIO THMHACTHKY;
- IPUMEHSTh Ha IPAKTUKE TPUEMbI COXPAaHEHHSI SMOIIMOHATIBHOIO PABHOBECHS;
- 9)(heKTUBHO OTABIXATh;
- MCTIOJIb30BaTh KPEATUBHBIN MOIX0] K PEIICHHIO 3a/1a4;
- KCII0JIb30BaTh MIPUEMBI BBIX0JIa U3 CTpecca;
- paboTath C OLIYIICHUSIMU;
- yepKUBaTh BHUMAaHHE B Mpeieiax 3aJaHHOIO BPEMEHHOTO OTPE3Ka;
- [10JIb30BAThCS MPUEMAMHU 3alIOMUHAHUS;
- ACIIOJIb30BaTh MPUEMBI BOOOPAXEHHUS JIJIs YITyUIIeHUsT (PU3HMUECKOTO COCTOSTHHS;
- IPUMEHATbH BOJIO, JIJIsl IPEOIOJICHUS JICHH;

- BBIINIOJHATL COCYAUCTYIO THMHACTHKY,



- BBIMIOJIHSITh CYCTaBHYIO THMHACTHUKY;
- BBITMIOJIHSITH TJIa3HYIO0 THMHACTHUKY;
- BBITIOJIHATH BUOPAIIMOHHYIO TUMHACTHUKY;
Il Kommiieke opraHn3anoHHO-NeAATOTHYeCKUX YCI0BH, BKIIOYAIOIIUIA
¢opmbl aTTecTALM
1.YcioBus peanu3anuu NporpamMmbl
Jlannas nporpamma peanusyercst Ha 6aze MOY CIOH, paccuuTtana Ha ydammxcs
18 net u crapuie. Tembl mporpaMmMbl IOCTPOEHBI ¢ YYETOM MPUHIIMIIA TOCTENEHHOTO
YBEJMYCHUS CJIIOKHOCTH BBITTOTHIEMBIX TIPAKTHK . [I[porpamma He TpeOyeT 0coOBIX
3HAHUU 110 AaHATOMUU U (PUZHOJIOTUH YEJIOBEKA , OMMMPACTCS HA KUTCUCKUU OIBIT .
Heob6xoaumas nundopmarius gaetcst B TCOPETUUESCKOM YaCcTU 3aHITHUS U 3aKPEILIseTCs
yepes MPaKkTUKY.
3aHATHS IPOBOJISTCS B CIIEUAIEHO 000PYA0BAaHHOM ITOMEIIEHUH, OCHAIIEHHOM
TYPUCTUYECKUMH KOBPHUKAMHU, JIACTUYHBIMU JICHTaMU, 00py4YaMU, THMHACTUYECKUMHU
najKkaMu, pEMHSAMH, HOTOBCKUMHU Kupnudamu.. [I[poBoAUT 3aHsITHE CIIEUMATIBHO
0Oy4eHHBIN Mearor I0MOJHUTETLHOTO 00pa30BaHuUs.
2.®opMbl NOIBEAEHHUS] UTOTOB PeaN3alu MPOrPaMMBbI JIONOJTHUTEIHHOTO
oOpa3zoBaHus
B xoHI11e 00yueHus MpOBOAUTCS IEMOHCTPAIIMOHHBIN TTOKAa3 YIPAKHEHHH C
OOBSCHEHHEM TMOJIOKEHUS Tea U 03I0POBUTENbHBIX 3(PPEeKkTOB. BO3ZMOKHBI
BBICTYIIJICHUS Ha (DECTUBAIIAX U TYPHUPAX €CIIU Takue OyIyT OpPraHU30BBIBATHCSI.
Benenne nHeBHUKOB HAOIIOAECHHUS 32 COCTOSIHUEM JIO Y ITOCJIE 3aHSITUH.
3.MeToabl KOHTPOJIsI U GOPMBI ATTECTANMU 00YUYAIOIIMXCS M0 pe3y/ibTaTaM
O0CBOEHHS NMPOrPaMMBbl.
JI71s1 OLIEHKH pe3yJIbTATUBHOCTU MPOBOAUTCS MMPOMEKYTOUHBINA, UTOTOBBIM U TEKYIIUI
KOHTPOJIb IO CJIEAYIOIINM MOKA3aTENsAIM:
- TEOPETHUYECKHE 3HAHUS TT0 OCHOBHBIM pa3ziesiaM y4eOHOTro TJIaHa, BIaICHUE

CIIEHUATTbHOW TEPMUHOJIOTHEM.



- MPAaKTUYECKNE YMEHUS W HaBBIKH, MPEIYyCMOTPEHHBIE MPOTPAMMOH, BIIaICHUE
CHEIHaTbHBIM 000PY0BaHUEM, TBOPUYECKUE HABBIKH
- y4eOHO-MHTEIUIEKTyaIbHbIE, ,KOMMYHUKATUBHBIE KOMIIETEHTHOCTH.
JIJ1s1 KOHTPOJIS IPUMEHSIIOTCH :

1 Cnenyromnyie GopMbI — IEMOHCTPALIHS BHITIOJTHEHUS YIIPAXXHEHUHM, MOKa3aTeIbHbIE
BBICTYILJICHUS.
2 Cnenytolye METOIbl MHAUBHUIYATbHBIX (JOPM KOHTpPOJIA — Oece/la, aHKETUPOBAHUE,
HaOJII0IEHIE
3 MeTto/ipl TpynmnoBbIX GOPM KOHTPOJIS: coOeceioBaHne, dBpUCTHUYECKas Oecena,
TeMaTu4yeckue 0eceaa, TECTUPOBAHUE.

Kpurepuu 3¢ppeKTHBHOCTH 00yYeHUSsI
- TOYHOCTh U CUCTEMHOCTh YCBOCHHBIX 3HAHU;
- TOYHOCTD BBITIOJIHEHUSI YIIPAKHEHUI,
- CTEIIEHb [TOCEIIAEMOCTH 3aHATHH.
OcHoBHBIMU (hOpMaMU MPOBEJICHUS ATTECTAIIMOHHBIX 3aHSITUI MOXHO CUUTATh:
- IOKa3aTeIbHBIC BHICTYIUICHUS,
-ICMOHCTpAIHS BHITIOJTHEHUS YIIPaKHECHU;
-TECTUPOBAHUE.

Cucrema 0TC/I€KMBAHNS U OLICHUBAHUSA Pe3yJIbTATOB 00yUYEeHUA

Bpemst npoBenenust esb npoBeaeHus DopMbI KOHTPOJIS

BxoaHo# KOHTPOJIb

B nauane cpoka o0yuenus | OnpeneneHue ypoBHs HaOJII0ICHHE
bu3HUecKoro pa3BUTHUS

Texkymui KOHTPOJIb

B teuenue Bcero cpoka Onpenenenue cTeneHu [legarornueckoe
oOy4eHus YCBOCHUS OOYYAIOIIMMUCS | HAOJI0IeHUE
MaTepHaia mporpaMMbl.
IloBbIlIeHNME YPOBHSA
3aMHTEPECOBAHHOCTHU B
PETYISAPHBIX
CaMOCTOSITENIbHBIX U
3aHATHUAX M 3aHATUAX B
rpymre.




IIpoMeKyTOYHBIN KOHTPOJIb

B kon1ie 60516111011 TEMBI OmnpeneneHue cTeneHn JleMoHcTpanus

YCBOEHHUSI OOYyYaIOIMMUCS | BBIIIOJHEHUS YIIPa)KHEHUH
y4eOHOro Matepuarna.
Ornpenenenue pe3yabTaToB

00yueHus.

HUTOoroBbiii KOHTPOJIb

B kon1e cpoka o0yuenust | Onpenenenue uamenenus | [lokaszarenbHbie
YPOBHSI (PU3NYECKUX BBICTYIUICHUS

BO3MOKHOCTEN
00yYaroIMXCs.

MeToanueckue MaTepuabl

Peann3zanust nporpaMmMel IpeAnoiaraeT KOHCTPYUPOBAHUE M1€1ar0roM
pa3BHUBAIOLIEH Cpelibl. T€OpETUUECKUE 3HAHUSI M MTPAKTUUECKNE HABBIKH ,
MOJTYYEHHBIC HA 3aHATUSIX OO0YyYaroIUecs MOTYT BKJIIOUUTH B CBOU ITOBCEIHEBHBIC
3aHATHS U TAKUM 00pa3oM TMOJIEPKUBATh 370POBBIM 00pa3 sku3Hu. DopMa 3aHITH
OTpPENIEIIICTCS €CTECTBEHHOHAYUYHOU HAMPABICHHOCTHIO MPOTPAMMBI U CITYXKUT IS
YIOBJIETBOPEHUSI MHIUBUAYAJIBHOTO 3alpoca y4daliuxcsl.

3aHATUS TPOXOST B BUJIE PA3BUBAIOIIMX U BOCCTAHABIMBAIOIINX YPOKOB.
KoHTposbHbIE 3aHATHS HaNpaBJICHbI HA BBISIBICHUE WM ONPEACICHUE YPOBHS
YCBOEHHUSI 3HAHHWI YMEHUIN U HABBIKOB IO TEME WJIU Pa3leny NporpaMMBl.
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